
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

PÃO CASEIRO 
COM REQUEIJÃO 
E SUCO DE MAÇÃ

PÃO FRANCES 
COM QUEIJO 

PRATO E SUCO DE 
GOIABA

BOLO DE BANANA 
COM CANELA E 

SUCO DE 
LARANJA

PÃO CASEIRO 
COM CREME DE 
RICOTA E SUCO 

DE LIMÃO

Data: 01/08 Data: 02/08 Data: 03/08 Data: 04/08 Data: 05/08

LANCHES DA MANHÃ

S1

A LMOÇ O

REPOLHO AGRIÃO ALFACE LISA AGRIÃO ALFACE LISA

TOMATE ½ LUA RABANETE EM 
RODELAS

SALADA DE 
BETERRABA 

COM CEBOLINHA

SALADA DE 
VAGEM 

PEPINO EM 
RODELAS

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
BRANCO

ARROZ 
INTEGRAL E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ COM 
CENOURA 
RALADA E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

CARNE MOÍDA 
COM MILHO

FILÉ DE FRANGO 
A ROLÊ

LAGARTO 
ASSADO

MÚSCULO EM 
CUBOS COZIDO

FILÉ DE PANGA 
A PORTUGUESA

VAGEM 
REFOGADA

ABÓBORA 
REFOGADA

COUVE-FLOR 
REFOGADA

MACARRÃO AO 
MOLHO SUGO

BATATA SOUTÊ

MAMÃO MELANCIA GOIABA ABACATE

PÃO DE QUEIJO 
COM SUCO DE 

MANGA

BOLACHA DE 
ÁGUA E SAL 
COM GELÉIA 
NATURAL DE 

FRUTAS E SUCO 
DE CAJU

PÃO DE OVOS 
COM CREME 
DE RICOTA E 

SUCO DE 
ABACAXI

PÃO CASEIRO 
COM MANTEIGA 

E SUCO DE 
MARACUJÁ

BISCOITO DE 
POLVILHO COM 

SUCO DE 
ABACATE COM 

LEITE

SOPA DE 
LEGUMES COM 

CUBOS DE 
MÚSCULO

SOPA DE 
ABÓBORA 

PESCOÇO COM 
CARÁ E CARNE 

MOÍDA

SOPA DE BATATA 
DOCE COM 
ABOBRINHA 
ITALIANA E 
FÍGADO DE 
GALINHA

SOPA DE 
MANDIOQUINHA 

COM COUVE-
FLOR E 

MÚSCULO EM 
CUBOS

SOPA CREME 
DE ERVILHA 

COM PEITO DE 
FRANGO

BOM

REGULAR

POUCO

J A N TA R

GELATINA PUDIM GELATINA PUDIM SALADA DE 
FRUTAS

PERA

Recusou
S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

LANCHE DA TARDE

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

Recusou J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

J SM J SM J SM J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

S2

PB

PP

G

SB

SB

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BOLO DE MAÇÃ 
COM SUCO DE 

PÊSSEGO

PÃO FRANCÊS 
COM QUEIJO 

MUSSARELA E 
SUCO DE UVA

PÃO CASEIRO 
COM MANTEIGA E  

SUCO DE 
TANGERINA

PÃO DE LEITE 
COM REQUEIJÃO 

E SUCO DE 
MELÃO

Data: 08/08 Data: 09/08 Data: 10/08 Data: 11/08 Data: 12/08

LANCHES DA MANHÃ

S1
ALFACE CRESPA RÚCULA ALFACE CRESPA RÚCULA ALFACE CRESPA

SALADA DE 
ERVILHA TORTA

SALADA DE 
BATATA

TOMATE EM 
RODELAS

SALADA DE 
ERVILHA

SALADA DE 
MILHO

ARROZ 
BRANCO E 

GRÃO DE BICO

ARROZ 
INTEGRAL E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ COM 
BETERRABA 
RALADA E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

CARNE 
DESFIADA 

COXA E 
SOBRECOXA 

ASSADA

OMELETE COM 
LEGUMES

PEITO DE 
FRANGO 

DESFIADO COM 
PIMENTÕES

MUQUECA DE 
CAÇÃO

ABÓBORA PRETA 
REFOGADA EM 

CUBOS COM 
ALECRIM

ABOBRINHA 
ITALIANA EM 

RODELAS COM 
ORÉGANO

BRÓCOLIS 
REFOGADO 
COM ALHO

MACARRÃO AO 
MOLHO ROSE

BERINJELA 
REFOGADA

KIWI MaÇÃ MAMÃO MANGA

SUCRILHOS 
COM LEITE 

BOLACHA DE 
MAISENA COM 

IOGURTE

BROA DE 
MILHO COM 

SUCO DE 
GOIABA

PÃO CASEIRO 
COM REQUEIJÃO 

E SUCO DE 
LIMÃO

PÃO DE FORMA 
COM CREAM 

CHEESE E 
SUCO DE 
MANGA

SOPA DE 
BETERRABA 

COM 
MANDIOCA E 

CARNE MOÍDA

SOPA DE 
CENOURA COM 

CHUCHU E 
CARNE 

DESFIADA

SOPA DE 
BATATA COM 
BERINJELA E 

PEITO DE 
FRANGO

SOPA DE 
LENTILHA COM 

BATATA E 
FÍGADO DE 

GALINHA 

CANJA

BOM

REGULAR

POUCO

J A N TA R

GELATINA PUDIM GELATINA PUDIM IOGURTE

LARANJA

Recusou
S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

LANCHE DA TARDE

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

Recusou J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

J SM J SM J SM J

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

S2

PB

PP

G

SB

SB

S2

PP

SM

SM

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BOLO DE CENOURA  
SUCO DE 

MARACUJÁ

PÃO FRANCÊS 
COM MANTEIGA E 
SUCO DE LIMÃO

PÃO CASEIRO 
COM CREME DE 
RICOTA E SUCO 

DE MAMÃO

PÃO CASEIRO COM 
POLENGUINHO E 

SUCO DE LARANJA 
COM BETERRABA

Data: 15/08 Data: 16/08 Data: 17/08 Data: 18/08 Data: 19/08

LANCHES DA MANHÃ

S1

A LMOÇ O

ALFACE 
AMERICANA

ALMEIRÃO ALFACE 
AMERICANA

ALMEIRÃO ALFACE 
AMERICANA

TOMATE ½ LUA PEPINO EM 
CUBOS COM 

CASCA

CEBOLA PICADA 
COM ORÉGANO

BETERRABA 
RALADA

SALADA DE 
CHUCHU

ARROZ 
BRANCO COM 

ERVILHA

ARROZ INTEGRAL 
E FEIJÃO 
CARIOCA

ARROZ COM 
MILHO E FEIJÃO 

CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

CARNE EM 
ISCAS COM 
MOLHO DE 

TOMATE

CUBOS DE PEITO 
DE FRANGO COM 

ERVAS FINAS

BIFE GRELHADO 
ACEBOLADO

PATINHO EM 
CUBOS

SALMÃO 
ASSADO

PURÊ DE 
BATATA

LEGUMES 
SALTEADOS

QUIABO 
REFOGADO

MACARRÃO 
COM MOLHO 

BRANCO

ABOBRINHA 
REFOGADA

CAQUI PERA UVA ABACAXI

PÃO DE FORMA 
COM GELÉIA 
NATURAL DE 

FRUTAS E SUCO 
DE MELÃO

PÃO CASEIRO 
COM REQUEIJÃO 

E SUCO DE 
MELANCIA

ROSQUINHA 
DE MILHO 

COM VITAMINA 
DE MORANGO

BOLACHA DE 
ÁGUA E SAL 
COM CREAM 

CHEESE E SUCO 
DE MANGA

PÃO DOCE 
COM SUCO DE 

PÊSSEGO

SOPA DE GRÃO 
DE BICO COM 

BATATA E 
CARNE MOÍDA

SOPA DE 
LEGUMES 

COM 
MÚSCULO EM 

CUBOS

SOPA DE 
BATATA COM 

VAGEM E 
CARNE DE 

SOJA

CANJA
SOPA DE CARÁ 

E BRÓCOLIS 
COM PEITO DE 

FRANGO 
DESFIADO

BOM

REGULAR

POUCO

J A N TA R

GELATINA PUDIM GELATINA PUDIM CURAU

MELÃO

Recusou
S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

LANCHE DA TARDE

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

Recusou J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

J SM J SM J SM J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

S2

PB

PP

G

SB

SB

BROA COM 
MANTEIGA E 

SUCO DE MELÃO

BISNAGUINHA 
COM CREAM 

CHEESE E SUCO 
DE LARANJA COM 

MAMÃO 

PÃO SOVADO 
COM REQUEIJÃO 
E SUCO DE CAJU

A LMOÇ O



ACOMPANHAMENTO
 

ALIMENTAR

AGOSTO/2011

    
LEGENDA

S1 - SALADA 1

PB - PRATO BASE

G - GUARNIÇÃO

S2 - SALADA 2

PB - PRATO PRINCIPAL

SB - SOBREMESA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

PÃO CASEIRO 
COM QUEIJO 

PRATO E SUCO 
DE  ABACAXI

PÃO FRANCÊS 
COM CREAM 

CHEESE E SUCO 
DE PÊSSEGO

PÃO CASEIRO 
COM CREME DE 
RICOTA E SUCO 

DE UVA

BISNAGUINHA 
COM REQUEIJÃO 

E SUCO DE 
TANGERINA

Data: 22/08 Data: 23/08 Data: 24/08 Data: 25/08 Data: 26/08

LANCHES DA MANHÃ

S1

A LMOÇ O

ALFACE LISA
REPOLHO 

(CORTADO BEM 
FININHO)

ALFACE LISA REPOLHO 
(CORTADO BEM 

FININHO)

ALFACE LISA

CENOURA 
RALADA

TOMATE ½ LUA SALADA DE 
BRÓCOLIS

ANTEPASTO DE 
BERINJELA 
SIMPLES

RABANETE EM 
RODELAS

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO PRETO

ARROZ 
INTEGRAL E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ COM 
ESPINAFRE  E 

FEIJÃO 
CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

ARROZ 
BRANCO E 

FEIJÃO 
CARIOCA

ABOBRINHA 
RECHEADA 

COM CARNE 
MOÍDA

OVOS COZIDOS 
COM ERVILHA

COXA E 
SOBRECOXA 
COZIDA COM 
CREME DE 

CEBOLA

QUIBE DE 
ASSADEIRA

FILÉ DE PANGA 
GRELHADO

VAGEM 
REFOGADA

COUVE-FLOR 
REFOGADO

MANDIOQUINHA 
COZIDA COM 

COENTRO

MACARRÃO 
ALHO E ÓLEO

PURÊ MISTO 
DE BATATA 

COM CENOURA

AMEIXA PRETA BANANA MELANCIA GOIABA

XPÃO DE OVOS 
COM CREME DE 
RICOTA E SUCO 

DE LARANJA

PÃO CASEIRO 
COM CREAM 

CHEESE E 
IOGURTE

BOLACHINHA 
SEQUILHOS 

COM SUCO DE 
SOJA DE MAÇÃ

SUCRILHOS 
COM LEITE 

SOPA DE 
BATATA COM 

VAGEM E 
CARNE MOÍDA

SOPA DE 
FEIJÃO COM 
MACARRÃO 
CABELO DE 

ANJO E 
MÚSCULO EM 

CUBOS

SOPA DE 
ABÓBORA COM 
VAGEM E PEITO 

DE FRANGO

SOPA DE 
LEGUMES COM 

CARNE 
DESFIADA

SOPA DE 
MANDIOCA, 
CENOURA E 

PEITO DE 
FRANGO 

DESFIADO

BOM

REGULAR

POUCO

J A N TA R

GELATINA PUDIM GELATINA PUDIM ARROZ DOCE

MELÃO

Recusou
S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

LANCHE DA TARDE

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

Recusou J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

J SM J SM J SM J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

S2

PB

PP

G

SB

SB

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

XBOLO DE COCO 
COM SUCO DE 

ABACAXI

XBISNAGUINHA 
COM MARGARINA 

E SUCO DE 
MELANCIA

Data: 29/08 Data: 30/08 Data: 31/08 Data: __/__ Data: __/__

LANCHES DA MANHÃ

S1

A LMOÇ O

ALFACE 
AMERICANA

CATALONIA ALFACE 
AMERICANA

X X

SALADA DE 
COUVE-FLOR

SELETA DE 
LEGUMES

TOMATE EM 
CUBOS

X X

ARROZ 
BRANCO E 
LENTILHA

ARROZ 
INTEGRAL E 

FEIJÃO CARIOCA

ARROZ COM 
ERVILHA E 

FEIJÃO CARIOCA

X X

BIFE A ROLÊ
FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO

ALMÔNDEGAS 
ASSADAS

X X

BATATA DOCE 
REFOGADA

CHUCHU EM 
PALITOS COM 
MANJERICÃO

BATATA COZIDA X X

KIWI MAMÃO X X

PÃO DE FORMA 
INTEGRAL COM 

CREME DE 
RICOTA E SUCO 

DE ACEROLA

PÃO DE QUEIJO 
COM SUCO DE 

MARACUJÁ

PÃO CASEIRO 
COM 

MANTEIGA E 
SUCO DE 

CAJU

PÃO CASEIRO 
COM 

MANTEIGA E 
SUCO DE CAJU

X

CANJA
SOPA CREME 

DE 
MANDIOQUINHA 
COM PEITO DE 

FRANGO

XSOPA DE 
FEIJÃO 

BRANCO COM 
BATATA E 

MÚSCULO EM 
CUBOS

X

BOM

REGULAR

POUCO

J A N TA R

GELATINA PUDIM GELATINA X X

MaÇÃ

Recusou
S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

S1

PB

G

S2

PP

SM

LANCHE DA TARDE

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

 BOM

 REGULAR

 POUCO

Recusou J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

BOM

REGULAR

POUCO

J SM J SM J SM J SM

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

BOM

REGULAR

POUCO

RECUSOU

S2

PB

PP

G

SB

SB

PÃO SOVADO 
COM CREAM 

CHEESE  E SUCO 
DE LARANJA COM 

CENOURA

PÃO FRANCÊS 
COM QUEIJO 

MUSSARELA E 
SUCO DE LARANJA
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